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1 - leichtigkeit
2 - präsenz

3 - bewegung
4 - bedeutung
5 - ordnung

6 - raum
7 - kreativität

8 - spiel
9 - erholung

10 - akzeptanz
11 - verbindung
12 - sicherheit

13 - gemeinschaft
14 - erdung
15 - freiheit

33 daily needs 33 alltags
bedürfnisse 

1 - ease
2 - presence

3 - movement
4 - meaning

5 - order
6 - space

7 - creativity
8 - play
9 - rest

10 - acceptance 
11 - connection

12 - safety 
13 - community
14 - grounding

15 - freedom
16 - touch
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16 - berührung
17 - sinnhaftigkeit

18 - abenteur
19 - herausforderung

20 - zärtlichkeit
21 - wachstum

22 - wertschätzung
23 - trauern

24 - geborgenheit
25 - unterstützung

26 - wahl
27 - stabilität

28 - zugehörigkeit
29 - loslassen

30 - unabhängigkeit
31 - geduld

32 - orientierung
33 - vertrauen 

17 - purpose
18 - adventure
19 - challenge

20 - tenderness
21 - growth

22 - acknowledgment
23 - grief

24 - comfort
25 - support
26 - choice

27 - stability
28 - belonging
29 - surrender

30 - indipendence 
31 - patience

32 - orientation
33 - trust
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